
発行日　令和７年１月 １５ 日
発　行　麻溝地区自治会連合会
（毎月１日発行、 １月は 15 日発行）
内容の問い合わせは、各記事に記載の
問い合わせ先へ

本年もどうぞよろしくお願いいたします

【上記イベントへのお問い合わせ】

麻溝地区自治会連合会 ☎

麻 溝 公 民 館 ☎

麻溝地区青少年健全育成協議会 ☎

令和 年 月～ 月

麻溝公民館で開催される主なイベント

おもしろ防災まつり
㊐

公民館まつり
㊏
㊐

こどもまつり
２
㊐

： ～ ：

＊炊出しコーナーのみ ： ～

楽しく防災について学びましょう♪

様々な防災体験をしてスタンプをゲ

ット！集めたスタンプは無料のお食

事券に交換できます。

＊詳細は ページをご覧ください

： ～ ：

こどもたちが企画した
こどものためのおまつりです

＊詳細は ページをご覧ください

サークル活動発表・展示・模擬店

来場者が体験できるコーナーもあります

＊詳細は来月号でお知らせします



 

子どもさんが楽しめるコーナーもたくさん！ 
 
 

様々な防災体験をして 
  無料ランチ引換券をゲット！ 

 
焼き芋、防災カレー、豚汁うどん 

クレープ、コーヒーなど予定してます。 
 

＊たくさん用意してお待ちしていますが、 
数に限りがございますので無くなり次第終了 

となります。ご了承下さい。 
 

《お問い合わせ》 
麻溝防災まつり実行委員会 麻溝まちづくりセンター内 
☎042-778-2381 

 

麻溝公民館にて 
 

 
 
 
 

麻溝防災まつり 

        

              
 

 

お   

防 
も し ろ 

災 ま つ 
り 

～ドキドキわくわく楽しみながら防災を知ろう～ 

2025年 2月 2日㊐ 

10：30～14：30 





５日 水

１３日 木

１９日 水

１日 土 １７日 月

３日 月 １７日 月

３日 月 １９日 水

９日 日 ２０日 木

１０日 月 ２８日 金

　　　　  ※新屋敷サロン午前11時より

お問い合わせ：麻溝地区社会福祉協議会　☎778-2381(団体専用）

 うめばちサロン  市場公会堂

 げんきかい  三の原公園

 サロン畑ヶ中  畑ヶ中自治会館

 サロン鳩川  大下公会堂  はつらつサロン  下原公会堂

                ※うめばちサロンは１時３０分

 新屋敷サロン 新屋敷自治会館

あさみぞいやし倶楽部 麻溝ふれあいの家

会　場

 サロンすぎな  中丸自治会館

 いきいきサロン  麻溝公民館  光明サロン  光明学園高校

サロン名

✿ 高齢者サロン ✿
開催日 サロン名 会　場 開催日

 谷戸ぽっぽ 谷戸公会堂

相模原市社協マスコットキャラクター

✿ 子育てサロン ✿
開催日 サロン名 会　場

 古山みずたま広場 古山公会堂

 ﾜｲﾜｲｶﾞﾔｶﾞﾔｻﾛﾝ 麻溝公民館

10時から始まります



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時 令和７年 ２月 1４日（金）  

午前１０時３０分～１１時３０分 

 

内 容  ベビーマッサージ 

場 所  麻溝公民館２階 多目的室 

対 象  １２ヶ月未満の乳児とその保護者 

定 員  親子１０組程度（申込み順） 

皆さんに会えることを 

楽しみにしています。 

「子育て中のみなさん 

を応援したい！」 

そんなスタッフが 

ぞうさんのようにのんびりかまえて 

お待ちしています。 

申込み方法 お電話または公民館窓口でお申込みください。 

申込み期間 受付は令和７年１月２４日（金）午前１０時から 

R6 年度家庭教育講座 

主催・お問い合わせ 麻溝公民館 ℡０４２－７７８－２２７７ 



（月） （月） 午前

（金） （金） 午後

（月） （月） 午前

（金） （金） 午後

（水） （水） 午前

（木） （木） 午後

（水） （水） 午前

（木） （木） 午後

（水） （水） 午前

（金） （金） 午後

（水） （水） 午前

（金） （金） 午後

（木） （木） 午前

（月） （月） 午後

（金） （金） 午前

（火） （火） 午後

午前

（水） （水） （水） （水） 午後

（金） （金） 午前

（火） （火） 午後

午前

（水） （水） （水） （水） 午後
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7 14
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21

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

 i Phone

ー ー

19 26 19 26

スマホ入門Ⅱ
（地図やLine等）

Android

ー

18 25

21 28

ー

スマホ入門Ⅰ
 （基本と写真）

i Phone

ー ー

5 12 5 12

スマホ入門Ⅰ
（基本と写真）

Android

ー

4 11

7 14

パワーポイント
入門

ー

10 17

エクセル入門Ⅱ
（データ活用）

19 26

ー

エクセル入門Ⅰ
（データ入力）

5 12

ー

ワード入門Ⅱ
（表と画像）

ー

20 27

ワード入門Ⅰ
（文章作成）

ー

6 13

パソコン入門Ⅱ
(パソコンの利用） 28

講座名 令和7年2月開講予定日 令和7年3月開講予定日 時間

パソコン入門Ⅰ
(パソコンの基礎）

２日間講座 各講座は月２日間５時間です。受講料１講座４,000円

1/2サイズ原稿（11×17）

◆講座時間
・午前 ： 9:30～12:00
・午後 ：  13:30～16:00

◆会場、ご予約、お問い合わせ
シルバー人材センター南事務所

042-745-2158

   申し込み締切日
希望講座月の前月２０日まで

受付 ： 月～金曜日（祝日を除く）
             午前９時～午後５時

令和７年２月・３月
受講生募集

・初心者歓迎します。
・最低開講人員２名

パソコン/スマホ教室
シルバー人材センター

講座内容の説明



麻溝地区まちづくりを考える懇談会  

「地域の未来を語ろう with 市長」開催のお知らせ  

 

１ 目  的  まちづくり会議の委員と市が意見交換や情報共有をしながら、地区のまちづく

りを協働して考える場を設け、住みよいまちづくりを推進するために開催します。 

２ 日  時  令和７年２月１０日（月）午後７時から 

３ 会  場  麻溝公民館１階 大会議室 

４ 実施団体  麻溝地区まちづくり会議・相模原市 

５ そ の 他 

（１）傍聴者の人数 5 名 

（２）傍聴を希望される方は、当日午後６時５０分までに麻溝公民館１階 大会議室前まで 

お越しください。 

（３）その他、傍聴について不明な点は、問い合わせ先までご確認ください。 

６ 問い合わせ先  麻溝まちづくりセンター 電話７７８－２３８１ 

１／２サイズ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
１／３サイズ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

今年の冬も無理のない範囲で節電を！ 
 

 

 

 

 

    ～ご家庭での省エネ・節電のポイントをご紹介します～ 

●室温は 20℃を目安に快適性を損なわないように
しましょう。 

●目詰まりしたフィルターは定期的に掃除しましょう。 
●扇風機やサーキュレーターを併用して暖かい空気
を循環させましょう。 

●暖かい空気が直接窓に触れて冷やされないように
厚手のカーテンを使いましょう。床まで届くカーテン
はより保温効果が期待できます。 

●服装を工夫してウォームビズしましょう。 
●室外機の吹出口に物を置かないようにしましょう。 
 
 NPO法人さがみはら地球温暖化対策協議会 

アース クールさがみはら 
相模原市中央区富士見 1-3-41 ℡042-753-9550 
当協議会の新しい愛称が「アースクールさがみはら」に決定しました！ 

【エアコン】 

【照明】 
●使わない部屋の電気は消しましょう。 
●LEDなど省エネ性能の優れた製品に 
切り替えましょう。 

●室温は 20℃を目安に快適性を損なわない 
ようにしましょう。 

●目詰まりしたフィルターを掃除しましょう。 
●扇風機やサーキュレーター併用で暖かい空気を 
循環させましょう。 

●暖かい空気が直接窓で冷やされないように 
厚手のカーテンを使いましょう。床まで届くカーテンは 
より保温効果的が期待できます。 

●室外機の吹出口に物を置かない 
ようにしましょうしましょう。 

●熱いものは冷ましてから保存しましょう。 
●冷蔵庫の温度設定を確認してみましょう。  
（「強」なら「中」や「弱」にできないか確認しましょう。） 

●冷蔵庫内は７割を目安に余裕をもって収納しましょう。 
●無駄な開け閉めをやめて回数を減らしましょう。 
●壁から適切な間隔で設置しましょう。 

【冷蔵庫】 【エアコン】 

【照明】 
●使わない部屋の電気は消しましょう。 
●LEDなど省エネ性能の優れた製品に切り替えましょう。 
 

●熱いものは冷ましてから保存しましょう。 
●冷蔵庫の温度設定を確認してみましょう。 
（「強」なら「中」や「弱」にできないか確認しましょう。） 
●冷蔵庫内は７割を目安に収納、冷凍庫内はできる
限り詰め込みましょう。 

●無駄な開け閉めはやめて回数を減らしましょう。 
●壁から適切な間隔で設置しましょう。 

【冷蔵庫】 

～ご家庭での省エネ・節電のポイントをご紹介します～ 

みんなもおうちで
やってみてね！ 

 

今年の冬も無理のない範囲で節電を！ 
 

 

 

みんなもおうちで 

やってみてね！ 

 

アース クールさがみはら 【NPO法人さがみはら地球温暖化対策協議会】 相模原市中央区富士見 1-3-41 ℡042-753-9550 





田んぼの隣で
手作りマルシェ手作りマルシェ

10時～13時10時～13時
出店申込み
 こちら

私たちの手で地域を生かし、
一人一人が

生かされるコミュニティを
作りませんかヽ(^o^)丿

私たちの手で地域を生かし、
一人一人が

生かされるコミュニティを
作りませんかヽ(^o^)丿

　　　　場所：勝坂遺跡公園に隣接する緑地
(公園駐車場から林の右側の小道へ徒歩100m、スーパーたからやフレサの真裏)

主催：
鳩川・縄文の谷戸の会

活動日：毎週㈰10時~14時
マルシェ事務局　白鳥：

090-5571-0588 入場料無料！
出店料100円！

毎月第1土曜開催毎月第1土曜開催小雨決行



掲載記事は必ず枠内に収めてください！ 

（枠内に収まっていない記事は、掲載できませんのでご注意ください） 

参考：「電子版地域情報紙」ＵＲＬ（https://www.sagamihara-jichiren.jp/topics/detail.php?id=3085） 
 
A4 サイズ（たて１２２㎜ よこ１７４㎜以内の枠内に収めること） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

期 間 会 場 所 在 地 受 付 時 間

対 象 者 事 前 申 込

そ の 他

１月30日(木)
～ 31日（金）

サン・エール
さがみはら１階 相模原市緑区西橋本５-４-20

午前９時から午後３時30分まで
【事前申込をお願いします】

年 金 受 給 者 ・ 給 与 所 得 者
〇 令和６年分の税理士による無料申告相談は、混雑回避の

ため、オンラインによる事前申込を受け付けます。

〇 オンラインによる事前申込は、令和７年１月９日（木）から

可能となります。

詳細につきましては、右記事前申込サイトを参照願います。

なお、税務署・会場等で電話での受付は行っておりません

ので、ご注意ください。

〇 オンラインによる事前申込サイトの操作方法についての

お問合せは、【050-1722-2206】

(受付時間：平日午前10時～正午、

午後１時～午後４時）へお願いします。

事前申込サイト

Web事前申込

下記のいずれかのサイトから
事前申込をお願いいたします。

無料申告相談専用

LINE事前申込

相模原市南区南台３-20-１
ラクアル・オダサガ４階

おださがプラザ

２月６日(木)
～ ７日（金）

ただし、次の内容を含む確定申告書の作成はできません。①譲渡所得（土地、
建物及び株式等）、②住宅借入金等特別控除、③事業所得及び不動産所得、
④複雑な相談内容及び有利不利の判定が必要な内容、⑤給与収入800万円
以上である方の申告、⑥準確定申告（死亡・出国）

午前９時30分から午後３時まで
【事前申込をお願いします】

〇 持ち物については、「申告書作成会場の開設について」
の「お持ちいただきたいもの」を参照してください。

〇 申告書等の提出のみの場合は、相模原税務署に直接お持ちい

ただくか、郵送でご提出ください。

〇 一部、当日入場整理券の配付を行いますが、無くなり次第終了

となりますので、オンラインによる事前申込をご利用ください。

〇 昼休みの時間帯は、税理士が交代で対応しており、お待たせ

する場合がありますので、ご了承ください。


